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201９年 11 月 13 日  

 

「すみだテイクテン教室」に参加された皆様  

（  医学系研究に関する情報  ）  

 

 特定非営利活動法人国際生命科学研究機構と鹿児島大学では共同で、以下の

研究を実施しております。この研究は、「すみだテイクテン教室」参加の際にお

答えいただいたアンケート調査で得られた過去のデータをまとめる研究です。

このような研究は、文部科学省・厚生労働省の「人を対象とする医学系研究に関

する倫理指針」の規定により、研究内容の情報を公開することが必要とされてお

ります。この研究について詳しくお知りになりたい時や、研究への参加を希望さ

れない場合は下記の「お問い合わせ先」へご連絡ください。  

 

【研究課題名】地域在住高齢者におけるタンパク質（特に肉類）の摂取頻度と

身体機能、社会活動ならびに精神的健康との関連性について  

       

【研 究 機 関】   

NPO 法人国際生命科学研究機構  健康推進協力センター  

鹿児島大学医学部保健学科理学療法学専攻  

 

【研究責任者】  

NPO 法人国際生命科学研究機構  健康推進協力センター  木村美佳  

鹿児島大学医学部保健学科理学療法学専攻       牧迫飛雄馬  

 

【研究の目的】  

 高齢期における食行動と身体機能、社会活動、精神的健康との関連性を調査

することです。  

 

【研究の方法】  
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 「すみだテイクテン」の参加者の皆さんに記載いただいたアンケート内容に

ついて再解析をします。  

 

【対象となる参加者の皆さん】  

  2005 年から 201９年までに、「すみだテイクテン教室」に参加し、ア

ンケートのデータを統計解析に活用することについて同意した方です。  

 

【アンケートから利用する情報】  

 属性、食品の摂取頻度、食習慣、体操、運動習慣、生活機能、社会活動頻

度、精神的健康状態の情報です。情報は研究責任者・研究分担者が利用し、

NPO 法人国際生命科学研究機構  健康推進協力センター  木村美佳が管理を

行います。  

 

【個人情報の取り扱いについて】  

  研究で使用する情報は、参加者の皆さんの氏名や住所など、皆さんを直接

特定できる個人情報は削除されています。また、研究成果は学会や学術雑誌

などで発表することがありますが、その際も皆さんを特定できる情報は使用

しません。  

 

【研究の資金源等、関係機関との関係について】  

  ※利益相反に関するお問い合わせは、特定非営利活動法人国際生命科学研

究機構（03-5215-3535）へご連絡ください。  

この研究は、医学部保健学科基礎理学療法学講座の研究経費および NPO 法人

国際生命科学研究機構の研究費で実施します。また、この研究は研究者が企業と

は独立に計画・実施します。この研究に対する企業等からの資金および労務提供

はありませんので、この研究において利害の衝突は発生しません。  

 

【参加を希望しない皆さんへ】  

  この研究に参加を希望されない場合は、下記問い合わせ先までご連絡くだ
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さい。あなたに関するデータを削除します。ただし、学術発表などすでに公

開された後のデータなど、皆さんまたはご家族からの撤回の内容に従った措

置を講じることが困難となる場合があります。  

 

【問い合わせ先】  

  〒102-0083 

  東京都千代田区麹町 3-5-19 にしかわビル 5 階  

  NPO 法人  国際生命科学研究機構  木村美佳  

  03-5215-3535 


